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ABS 

ACTIVA  JUMP 

CYCLING 

DANÇA DO VENTRE 

FITBOXE 

LOCALIZADA 

LOW BODY 

PILATES 

 

 

 

 

Preçário 

Inscrição (Aval.Inicial + Seguro) 17,50 € 

Fitness 2 PB* 35,00 € 

Fitness TOTAL PB* 45,00 € 

Fitness 2 Trimestral 90,00 € 

Fitness TOTAL Trimestral 115,00 € 

Fitness 2 Anual 250,00 € 

Fitness TOTAL Anual 350,00 € 

Avaliação Física Anual 10,00 € 

Reavaliação Física 5,00 € 

Nutricionista 

Sócio 
1ªC 15,00 € 

Seg. 10,00 € 

Não 
Sócio 

1ªC 20,00 € 

Seg. 15,00 € 

Cacifo Anual Peq. 50,00 € 

PB* Pagamento ao Balcão 

 
 

 
Horário 

de 
Funcionamento 

 

 

 segunda a sexta.  

09:30 - 13:00 

15:00 - 21:30 

 

 

 sábado. 

09:30 - 13:00 

15:00 - 19:00 
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